
 
 

BULLETIN D’INSCIPTION 
à renvoyer avant le 20 septembre 2011 

 
Nom __________________________________ 
 
Prénom ________________________________ 
 
Date de Naissance _______________________ 
 
Profession______________________________ 
 
Adresse ________________________________ 
 
_______________________________________ 
 
Tél ____________________________________ 
 
Email __________________________________ 
 
Je m’inscris pour : 

 le stage 30 septembre et 1, 2 octobre 2011 
              nécessite d’être adhérent à la PEFCTCM 

�   adhésion à la PEFCTCM 
       je souhaite une facture 
 
Je joins un chèque de _______ Euros  au nom de 
PEFCTCM pour valider mon inscription  
(dans la limite des places disponibles) 
Date 
Signature 

 
 

---------------------------------------------------------- 
à retourner accompagné de votre règlement 

avant le 20 septembre 2011, à 
PEFCTCM 

50 rue Jeanne d’Arc - 75013 Paris 

PROGRAMME  
vendredi 30 septembre 
le matin avec Pr Zhu Miansheng 
9 h 30 - 11 h 30 : pratique de deux roues  Zi wu liu zhu 
et  Tian gan du jour de 100 ans ; la fonction de mémoire 
de « Temps - Points » 
11 h 30 - 12 h 30 : les règles de construction de Zi wu liu 
zhu na jia fa et na zi fa, les caractéristiques de ces deux 
méthodes  
12 h 30 - 14 h 00 repas   
14 h 00 - 17 h 30 : système de 60 binômes et  notion de 
« Temps - Espace » dans ce système, explication et 
pratique avec Dr Martine Espouy 
samedi 1 octobre 2011  
9 h 30 - 12 h 30 : système de Wu shu xue (cinq points 
antiques) dans Zi wu liu zhu avec Philippe Laurent 
12 h 30 - 14 h 00 : repas   
14 h 00 - 16 h 00 : explication et pratique de points de 
l’Espace dans Zi wu liu zhu avec Zhu Miansheng 
16 h 15 - 15 h 30 : échanges et discutions  
18 h 00 : assemblée générale de la PEFCTCM 
dimanche 2 octobre 2011  
avec Zhu Miansheng 

    9 h 30 - 10 h 30 : les particularités de Xin bao 
(Maître du Cœur) et San jiao (Triple Réchauffeur) 
dans Zi wu liu zhu, explication et pratique 
10 h 30 - 12 h 30 : pratique 
12 h 30 - 14 h 00 : repas   
14 h 00 - 17 h 10 : échanges et pratique  
17 h 10 - 17 h 30 : conclusion  
PRIX 
Adhésion à la PEFCTCM : 100 €  
(voir bulletin d’adhésion) 
Stage : 400 € pour les 3 jours, 200 € pour les participants 
qui ont déjà effectué un cycle complet d’études 
 les frais de documentation sont en supplément      
LIEU     Maison du Mexique 
Cité universitaire – 17 Bd Jourdan  75014 PARIS 

 
 

Zi wu liu zhu 
 

Na jia fa et Na zi fa 
 

1ère année  
du programme de trois ans 

 
_____________________ 

 
30 septembre,  1, 2 octobre 2011 

_____________________ 
 
 

 
ACUPUNCTURE 

TEMPS , POINTS, ESPACE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tél  01 48 53 80 41  
www.pefctcm.org 

miansheng@wanadoo.fr 



 

 
 

 
Chers amis  
 
Les notions de « Temps » et « Espace » ne sont pas toujours prises en compte dans 

l’Acupuncture.  C’est pourtant essentiel. Depuis l’année 2000, d’abord dans le cadre d’Ars 
Asiatica, puis dans notre fédération, nous avons organisé des cours, des stages et effectué des 
recherches sur le sujet « Temps, Points, Espace ». Maintenant ce sujet est connu en France, en 
Chine et dans différents pays : Australie, États unis, Angleterre, Pays bas, Canada, Espagne, 
Suisse…  

Ce sujet s’est développé d’une part sur la fonction de Points en rapport avec le « Temps », 
donc les cycles temporels, d’autre part sur l’organisation de Points en liaison avec l’ « Espace ». 
Les deux groupes de Points sont basés sur la même structure, Zi wu liu zhu, Ling gui ba fa, ou Fei 
teng ba fa. A partir de cette année, nous démarrons un nouveau cycle de 3 ans sur « Temps, 
Points, Espace » qui aura lieu toujours le 1er  week-end d’octobre, vendredi, samedi, dimanche, en 
2011, 2012, 2013.  

Nous mettons l’accent sur la source authentique de ces méthodes, en analysant 
l’organisation de Zi wu liu zhu, Ling gui ba fa, Fei teng ba fa. Puis pour chaque méthode, nous 
expliquerons la notion de « Point mémoire », ainsi que la notion de « Point de l’Espace ». Notre 
séminaire associe les explications théoriques et la pratique qui prend une place importante dans les 
discussions et échanges entre conférenciers et participants. En dehors du séminaire d’octobre, 
deux ou trois séminaires de perfectionnement sont organisés chaque année, pour aider les 
participants à intégrer « Temps, Points, Espace » dans leur pratique quotidienne.  

« Temps, Points, Espace » est une méthode efficace pour répondre aux maladies difficiles et 
importantes de l’époque actuelle : troubles métaboliques, stress, cancer, et beaucoup de maladies 
avec peu de résultats par la médecine classique.  

Pour la 1ère année de ce nouveau cycle notre sujet est Zi wu liu zhu, Na jia fa et Na ji fa. Les 
deux méthodes sont basées sur Wu shu xue, les Points antiques des 12 méridiens principaux. Les 
conférenciers vont expliquer différents sujets afin de faire une synthèse sur cette méthode. Nous 
attendons votre participation et votre discussion, vos questions, pour faire avancer l’ensemble de 
notre recherche 

 
 

 
ZHU Miansheng 

 

 
 

 
 

选穴如选兵 
下针如布阵 
气随场转动 
效从气动出 

 
choisir le Point,  

comme choisir le soldat 

mettre les aiguilles, comme 
organiser le champ de bataille 

le Qi suit  
le champ des aiguilles 

les effets de l’acupuncture 
viennent avec le mouvement du Qi 

 
 

ZHU Miansheng 
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